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Пояснительная записка 

Учебный план составлен на основе следующих документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный  приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286.  

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от22.03.2021 № 115 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192«Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации».  

8. Устава МБОУ «Раздольинская ООШ»  

9. Локальных нормативных актов школы.  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации, а также предусматривает часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20и СанПиН1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–-х классов (33 учебных недели).   

• Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в первом 

полугодии (в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре -  

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май по 4 урока по 40 минут 

каждый);   

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

• для 1-го класса – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за 

счет урока  физической  культуры.  

   Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель:  

• 1-й класс – 33 недели;  

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 
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превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21: 

• в 1-м классе – не более 21 часа в неделю.  

 

Обязательная часть учебного плана 

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

• личностное  развитие  обучающегося  в  соответствии  с  его 

индивидуальностью.  

 Обучение в 1-м классе  ведётся в соответствии с  федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС -21) по УМК 

«Школа России».  

      Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области:  

 

1. «Русский язык и литературное чтение»  

             Включает в себя учебный предмет «Русский язык», который представлен в 

объеме 5 часов в неделю в 1-м классе, а также          учебный предмет «Литературное 

чтение», который представлен в объеме 4 часа в неделю.  

 

2. «Математика и информатика» 

        Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в 

объеме 4 часа в неделю. Изучение информатики в 1-м классе осуществляется в 

рамках учебного предмета «Математика». Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программу 

учебного предмета «Математика».  

 

3. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

     Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю.   
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4. «Искусство» 

       Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка».  

     Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в 

неделю.   

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю.  

 

5. «Технология» 

     Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 

1 час в неделю. 

 

6. «Физическая культура» 

     Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной 

организации. Так для  удовлетворения биологической потребности учащихся 

начальных классов в движении из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в  1   классе добавлен 1 час на преподавание учебного 

предмета «Физическая культура».  

 

Организация промежуточной аттестации  
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в 

порядке, установленном положением «О формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ 

«Раздольинская ООШ».  

     Текущий контроль успеваемости учащихся первого класса в течение учебного 

года осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде отметок  по 

пятибалльной системе, допустимо использовать только  положительную и не 

различаемую по уровням фиксацию. В конце учебного года  - итоговая комплексная 

работа. 
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Учебный план начального общего образования  в соответствии 

с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования,  

утвержденного  приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (1 класс)  
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