MyHuunansHoe 0r0KETHOE 00IIe00pa30BaTeIbHOE YIPEIKICHUE

«Pa3nonpuHCKas OCHOBHAs O6Hl€06paSOBaT€JIBHaH IIKOJIa»

COT'JIACOBAHO. YTBEPKIIAIO. /3ty cbueos, ..
3amy supexTopa o BP Jupekrop MBOY/ = &5 -
H.A. Cxunenko «/E§13z[0%],I,I/IH Kaﬂ{OQ]Eﬂ»M\T,\? an |22 2
29-082% 8r. PA61KOBa MoanmcaHo undposoit oo an H.®:Psoukosa 5 © - |
noanMcsIo: PAGMKOBA Ipukas Nel44 01'01:09.2018 13~ &/
HaTtanb4 Hatanba QegoposHa % T d, )4
[Jata: 2021.03.10 11:56:18 Y4
®epnoposHa +07'00" S

PABOYAS ITPOI'PAMMA KYPCA
BHEYPOUYHOMH JEATEJBbHOCTH

«HEMIIHOH)

(HauMeHOBaHHE IPOTPaMMBI)

(ITPUJIOXXEHHUE K OOIT HOO)

CI’lODWlLl@HO'OBOODO@umeJZbH0€

(HaHpaBJ’IeHI/Ie Ppa3BUTUA JIMUYHOCTU HIKOJ'H;HI/IKa)

1 -4 200a

(CpoK peanuzaryy IporpaMMbl)

1 — 4 xnaccwi

(ypoBeHb 00pa3oBaHms)

Heyvukun Anexcanop Banepvesuu

(®.1.0. cocraBurens)

2018 ron

(rox cocTaBiIeHHs IPOTPAMMBI)




1.Pe3ybTaThl OCBOCHHSI KYPCa BHEYPOUHOIl 1eSITeIbHOCTH
JINYHOCTHBIE pPe3y/IbTAThI:
1) ¢opmupoBaHHE OCHOB POCCHUHCKOH TIpaXJaHCKOH HICHTUYHOCTH, YyBCTBA TOPJOCTH 3a CBOIO
Poauny, poccuiickuii Hapon u uctopuro Poccuu, OCO3HaHME CBOEM ATHUYECKOW M HAUHMOHAIBHOU
NPUHAIISKHOCTH;  (OPMHpPOBAHWE IIEHHOCTEH MHOTOHAIIMOHAJIHHOTO  POCCHUHCKOTO  OOIIEeCTBa;
CTAHOBJICHME T'YMaHUCTUYECKHUX U JEMOKPAaTHYECKUX LICHHOCTHBIX OPUEHTALINH;
2) (GopMHUpOBaHHUE IIEIOCTHOTO, COLUAIBHO OPHEHTHPOBAHHOTO B3IVIsJA HA MUP B €r0 OPraHUYHOM
€IMHCTBE U pa3HO00pa3uu NPUPOIbl, HAPOJOB, KYJIBTYpP U PEIUTHIA;
3) GbopMupOBaHHE YBKHTEIBHOTO OTHOIICHHS K WHOMY MHEHHIO, MCTOPUH M KYJIbType IPYrux
HapoJI0B;
4) oBnaJeHHWE HAaYaIbHBIMH HABBIKAMHU aJaNTallid B IMHAMHYHO HU3MCHSIONIEMCS U Pa3BUBAIOIICMCS
MHUpE;
5) TpuUHITHE U OCBOCHHE COIMAJIBHOM POJIM y4alerocs, pa3BUTHE MOTHBOB YUYCOHOW JEATCIBHOCTH H
(dbopMupoOBaHUE JIMYHOCTHOTO CMbICIIA YUCHUS;
6) pa3BUTHE CAaMOCTOSTEILHOCTH M JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOHM IIOCTYIKH, B TOM YHCIE B
WH(POPMALTMOHHOW JEATEIIbHOCTHA, Ha OCHOBE TPEACTABICHUN O HPABCTBEHHBIX HOPMaX, COIHAILHOU
CIPaBEVIMBOCTU U CBOOO/IE;
7)  dopMupoBaHHE ICTETHUECKUX MOTPEOHOCTEH, IIECHHOCTEH U YyBCTB;
8) pa3BUTHE STHUYECKUX YYBCTB, JOOPOXKEIATCIBHOCTH U SMOLIMOHAILHO-HPABCTBEHHOM OT3BIBYMBOCTH,
ITIOHUMAHUs U CONIEPEKUBAHNS YyBCTBAM JIPYTUX JIFOJEH;
9) pa3BUTHEC HABBIKOB COTPYIHHYECTBA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHKAMU B Pa3HBIX COIMAIBHBIX
CUTYaIHsIX, YMEHHUS HE CO3[1aBaTh KOH(PIUKTOB M HAXOAUTH BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIHIA;
10) ¢dopmupoBaHuEe YCTAaHOBKM Ha O€30MAacHBIM, 3J0pOBBIA 00pa3 JKU3HU, HAIMYME MOTHUBAIMH K
TBOPYECKOMY Tpyady, paboTe Ha pe3ylbTar, OEpeKHOMY OTHOLICHUIO K MaTepHUalbHBIM M JIYXOBHBIM
LIEHHOCTSIM.

MertanpeameTHble pe3yJbTaThl:

1) oBnameHHe cCIOCOOHOCTHIO MPUHUMATH M COXPAHSATH IIEIH U 33Ja4M YUeOHOW NesITeNbHOCTH, TIOMCKA

CPEICTB €€ OCYLIECTBIICHHUS,

2) OCBOEGHHE CIIOCOOOB peIIeHHs POOJIEeM TBOPYESCKOTO M IOMCKOBOTO XapaKTepa,

3) ¢QopmupoBaHHe yMEHHs IUIAHHPOBAaTh, KOHTPOJIMPOBATH W OIICHHBAaTh Y4eOHbIC NCHCTBUS B

COOTBETCTBMM C IIOCTaBJICHHOHM 3ajaueil M yCIOBHSAMM €€ pealu3allly; OINpeneniTbh Haubosee

3¢ deKTUBHBIE CTIOCOOBI TOCTHXKEHUS PE3YIIbTaTa;

4) QopmupoBaHHE YMEHHUS TOHUMAaTh TPHYMHBI YCIeXa/Heyclexa Y4eOHOW JesTeNbHOCTH |

CIOCOOHOCTU KOHCTPYKTHUBHO J€MCTBOBATH J1aXKe B CUTYaLlUsAX HEYCIIEXa;

5) ocBoeHHE HAaYaIbHBIX (POPM MO3HABATEIBHON M THUYHOCTHOW pedeKcHu;

6)UCTIONIb30BaHNE 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKUX CPEJICTB NPEACTaBICHUs WHGPOpPMALUU Uil CO3/1aHUS

MoJIeNIel U3ydaeMbIX OOBEKTOB U MIPOIECCOB, CXEM PELICHUs yUEOHBIX U
MPaKTUYECKUX 3a]1au;

7)aKTHBHOE UCIIOJIb30BaHUE peueBbIX CPEICTB U cpencTB HH(POPMALMOHHBIX
Y KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUI JUIsl pElIeHUss KOMMYHUKAaTUBHBIX U [TO3HABATEIbHBIX 3a/1ay;

8)UCMOIb30BaHUE DPA3IUYHBIX CIIOCOOOB TMOMCKAa (B CHPABOYHBIX HCTOYHHUKAX M OTKPBITOM YueOHOM
nH(popMaIMOHHOM TIpocTpaHcTBe cetu HTepHeT), cOopa, 00pabOTKH, aHaIn3a, OpraHu3alluy, epeaadu u
MHTEpHpeTaluu UH(POPMALUU B COOTBETCTBUM C KOMMYHHMKAaTHBHBIMHM M TIO3HABaTEIbHBIMH 33/1a4aMU U
TEXHOJIOTHSIMH Y4eOHOTO MpeaMeTa; B TOM YHCJIE yYMEHHE BBOJUTH TEKCT C IOMOIIBIO KIIaBHATYPHI,
¢ukcupoBaTh (3amUChHIBaTh) B HUPPOBOM (opMe M3MepsieMble BEIMYMHBI U aHAM3UPOBATH M300paKEeHMUs,
3BYKH, TOTOBUTH CBOE€ BBICTYIUIEHHE M BBICTYNATh C ay[AHO-, BUAEO- U IpaUUECKHUM CONPOBOXKICHHEM;
co0moaTh HOpMbI MH(OPMAIIMOHHON U30UPaTEIbHOCTH, 3TUKU U STHKETA;

9) oBnaieHNEe HaBBIKAMU CMBICIIOBOTO YTCHUS TEKCTOB PA3IMYHBIX CTHJICH M KAHPOB B COOTBETCTBHU C



HEeNsIMH U 3aJ]a4aMHd; OCO3HAHHO CTPOUTHh PEUEBOC BBICKA3bIBAHUE B COOTBETCTBUHM C 3a/a4aMu

KOMMYHUKAIIH U COCTABJIATH TEKCTHI B YCTHOW M MUChMEHHOH (popMmax;

10) OBIIAJICHUE JIOTUYECKUMHU JIEHCTBUSMHU CpaBHEHHS, aHalM3a, CHUHTE3a, O0000IIeHus,

KJaccu(UKAIMKM 110 POIOBHUIOBHIM NPU3HAKaM, YCTAHOBJICHUS aHAJIOTUH W MPUYUHHOCIECICTBCHHBIX

CBsI3€H, IOCTPOCHUS PACCYKIICHHUH, OTHECCHHS K U3BECTHBIM TOHSTHSIM;

11) TOTOBHOCTh CIyIIaTh COOECEIHHUKA U BECTH JUAJIOT; TOTOBHOCThH NMPHU3HABATH BO3MOXKHOCTH

CYIIECTBOBAHMS PA3IMYHBIX TOUEK 3PEHHS M TpaBa KaKIOTO MUMETh CBOK; H3JIaraTh CBOC MHEHHUE U

apryMEHTHPOBAaTh CBOKO TOUYKY 3PCHHUS U OIIEHKY COOBITHIA,

12) ompejieneHUe OOMIe I[enTu W TyTed ee JOCTIKEHHS; yMEHHE JOTrOBapUBaThCS O

pacripeniesieHu QYHKIMA | POJIei B COBMECTHOM JESTEILHOCTH; OCYIIECTBIISATh B3aUMHBIA KOHTPOIIb B

COBMECTHOM JICATEIILHOCTH, QJICKBaTHO OILICHUBaTh COOCTBEHHOE IIOBEJCHHE W  IIOBEACHUE

OKPYKaIOIINX;

13) TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3pemiarh KOHPIUKTHI MOCPEICTBOM y4eTa HHTEpPECa CTOPOH H

COTPYAHHUYECTBA;

14) OBJIQJICHHE HAYaJbHBIMU CBEJICHUSMHU O CYIIIHOCTH M OCOOCHHOCTSX OOBEKTOB, MPOIECCOB U

SIBIICHUH JICWCTBUTEIIBHOCTH B COOTBETCTBHH C COJICPKAHUEM KOHKPETHOTO YICOHOTO MPEAMETa;

15) oBnajeHue 0a30BBIMH MPEIMETHBIMH M  MEXKIPEIMETHBIMH TOHITUSMH, OTPAKAIOUIMMHU
CYIIECTBEHHBIE CBSI3M U OTHOLICHUS MEX/Yy OObEKTaMH U TIPOIIECCAMHU.

16) ymenue paborars B MaTepuaibHOW U HH()OPMAITMOHHON Cpejie HadyalbHOTO 001Iero oopasoBanus (B
TOM YHCJIC C YYCOHBIMH MOJICNIIMH) B COOTBETCTBUH C COJICPIKAHHMEM KOHKPETHOTO y4EOHOTO IMPEaMeTa;
(GbopMHpPOBaHUE HAYAILHOTO YPOBHS KYJIBTYpPBI TIOJIB30BAaHMsS CIIOBApSIMH B CHCTEME YHUBEPCAJIbHBIX
Y4eOHBIX JICUCTBHU.

2.COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOYHOM JESTEJbHOCTH
¢ yKazaHueM ()OpM OPraHM3anMU U BUAOB JeSITeIbHOCTH

1-i rox o0y4yeHus
Hrpsi ¢ 6erom (4 uaca)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJCHNS B MECTaX MPOBEACHNUS MOABMKHBIX UT'P. 3HAUEHUE MOIBUKHBIX
UTp JJIs 310pOBOT0 00pa3a KU3HU.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Kommnexc ynpaxxnenuit OPY na mecte. Urpsr "®urypst”, "Bonku, 3aiiubl, aucs!”, "Menseas u muenst”,
"Tpernii nuiHuR".
Kommnekc ynpaxuenuit OPY B neuxenuu. Urpst "Y mensens Bo 6opy", "Becenbie pakersl”, "Kpacku",
"Besble MeaBenu'".
Kommnexc ynpaxxnenuit ¢ npeameramu. Urpst "Canku", "Inmku, xenynu, opexu", "Y nepxu oopyu",
"ITycroe mecto".
Kommnekc ynpaxknenuit B kpyre. Urpel "Otranait ueii ronoc?", "Kapacu u llyku", "I'ycu - neGeau".
Hrpsi ¢ mavoMm (6 yacoB)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUSI UTP C MSIYOM.
IIpaxmuyeckue 3anamus:
CosepiieHcTBOBaHUE KoopauHanuu ABkeHui. [lepekarsl Mssua. Kommieke OPY ¢ mauom «Msuuky». Urpa
«Msu no nony», "I'ycenuna", "Ilepectpenka".
PazBuTune rmazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua msiua. Meranne msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko
B Lienb». Urpa «berynsl u meratenn», "lIlepectpenka”.
VYKperuieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIIT; MBIIII PyK U miiedeBoro nosca. Urpa «llepenaya msiua B
KosjoHHax». Urpa «l'onka msgeii», "[lepectpenka".
OO6yuenne 6pocaHuIo, METAHHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u noins msua. Urpa «Msia coceny». Urpa
«ITopBukHas uenby, "[lepectpenka'.
VYkpenieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIIT; MBIIII PYK U [JIEYEBOT0 Mosca, paboTa ¢ HAOUBHBIMU MSYaMHU.
Urpa "Oxotauku u yrxu", "Ilepenan caguce”, "lIlepectpenka”.



Hrpa ¢ npeikkamu (4 yaca)

Teopus. IIpopunakTuka AeTCKOro0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C NPaBHJIAMH JIbIXaHHUS BO BPEMsI IPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh O0YUCHHS MTPBLKKAM.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommiieke OPY «Cxkakanouka». rpa «[Ipsiratomne Bopoosimkuy». Urpa "Ilerymunsie 6ou". Urpa
"Kenrypy".

Komiurekc ynpaxHeHu# ¢ 1IMHHON cKakaykoi «Bepéouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIdarymara u nams».
Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ConHbimkoy. Mrpa «3epkanoy.

Kommexc OPY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Beliie HOXKH OT 3eMIIN».

Hrpsl magoii noaBu:kHocTH (3 yaca)

Teopus. ITpaBuiibHasl OCaHKa U €€ 3HaYEHME JUIsl 310pOBbs U XOpoUIel yu€Onl.

VYnpaxsHenus 11 GopMupoBaHusl IPaBUILHON OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOI'O KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3anamus:

Kommekc cnenuanbubix ynpaxsenuit «PoBuas cnuna». Urpa «Kpacueiid, 3enénsiity. Urpa
«AnpnuHUCTB. Urpa «KT0 OBICTpEE BCTAHET B KPYT».

Kommnekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequuku». Urpa «Iloezn». Urpa «Iloctpoenue B
LIEPEHTY».

YnpakHeHus AJI UCIPaBICHUS HApYIIEHUN 0caHKU U tuiockoctonusd. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa
«KormHa — Tponunka — kouku». Urpa "S3sr4ok".

Hapoanbie urpsl (6 4acoB)

Teopus. HapogHple HTpbl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYpHI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KM3HU JIIOJEH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

Pa3zyunBanue naponubix urp. Urpa «Kanun — 6an-6ax».

PazyuuBanue nHaponnsix urp. Urpa «Hmxuk».

Pa3zyunBanue HapoHbix urp. rpa «3050Tbie BOpoTay.

PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Hexapna".

3umHue 3a0aBbl (54acoB)

Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opraHu3M. IlepBas momMols npu 0OMOPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:

Hrpa «CkaTeiBaHHE LIAPOBY.

Hrpa «I'OHKH CHEKHBIXKOMOB).

Hrpa «I'OHKH CaHOK».

Urpa «CrnanoMucTb».

Hrpa «Yepenaxm».

Acradets (5 yacoB)

Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUJIaMH npoBeieHus scradert. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:

berosas scragersl.

Ocraderta ¢ npenMeramu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)

OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS.

Ocrtadeta "BHI30B HOMEPOB'.

2-¥i rox o0y4yeHuUs1

Hrpsl ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU IPOBEACHUU

urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera

IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommnexkec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa
«Bopons! u Bopoosu». Urpa "Jluca u kypsr".

Kommnexec OPY B asmwxkenun. Urpa «K ceoum ¢uaxkam». Urpa «Zlens u Houby. " Becenble pakeTs".
Kommiekc OPY B kononHe mo ogHoMy B aBuxkeHUU. Urpa «Brei3oB Homeposy. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa
«Heson».

Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Mrpa «Komeco»

«/1Ba Mmopo3a». rpa «Bopobsu-nonpeirynunku». Urpa «Hemnnoky». Urpa «Kapycenb.



Hrpsl ¢ Mayom (7 4acoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJCHUS IIPU C UTPAX MIUOM.

Ipaxmuueckue 3anamus:

CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu ABmxkeHuil. Urpa « Ilepenan — cagucey». Urpa «Ceuny,
"Ilepectpenka".

PasButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosnus. [lepenaya msua. Meranne msiua. Urpa «OXOTHUKH U YTKHY.
Urpa «Co6eii msiu». Urpa "I'ycennna".

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX FPYIIT; MBIIII pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pak natutcs Hazamy.
Urpa «Cxopsrit moe3ny». Urpa "Ilepectpenka.

OO6yuenue 6pocaHuIo, METAHHUIO U JIOBJIE Msiua B Urpe. bpocku u noBms msua

Bbpocku u nosig mMaua. Urpa «Kto camblii metkuit». Urpa «He ynyctu Mau». Urpa "Msu no noiy".
Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMEu Mstyamu. Mrpa "Canku ¢ BegenueM 6ackerOonpHOro msva'. Mrpa
"Ilepectpeinka ¢ mieHoMm".

Kommnexkc OPY B asuxkenun. Urpa "l[lepectpenka c mienom". Urpa "I'onka msyeit".

Kommiiekc OPY B kpyre. Urpa "l[lepectpenka c mienom". Urpa "

Hrpsl ¢ nppikkaMu (4 yaca)

Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE O€30MIACHOCTU IIPU IPOBEAECHUU UTP C MIPBIKKAMHU.

[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTH3Ma. PazBurre KOOpAMHALIMY ABMKEHUN B IPBDKKAX CO CKaKaIKOMH
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# HOrey. Mrpa « BopoOymikmy.

Komiurekc ynpaxHeHui ¢ JIMHHOM cKkakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIIIe»

Kommiieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ipsikku B npucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOM.

Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «IIpbbKKU ¢ TOBOPOTOM»
Hrpsl magoii noaBu:kHocTH (3 yaca)

Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MIACHOCTU IIPU IPOBEIECHUHU UTPbl MaAJIOM

MOABUKHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Komruiekc ciennanbHelx ynpaxkHeHul «PoBHas cnmHay. Urpa «3metika». Urpa «Kapinku v BETUKaHbD.
Hrpa «Ha HOBOE MeCTO».

Kommneke ynpaxsuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u mbikay. Urpa «Pyueex». Urpa "Jlabupunt".
VYupakHeHus A1 UCHpaBIeHUs HapyleHUH ocaHkU U tuiockoctonus. Mrpa «Ctpekossn». Urpa
«Yemnuonsl ckakanku». Urpa «4to usmeHmIocs?».

Hapoaubie urpsi (6 4acoB)

Teopus. VicTopus n3y4eHUs: 1 OpraHu3allui Urp. 3HaMEHUThIE COOMpaTeIn U opraHuzaTopsl urp. Urposas
TEPMHUHOJIOTHSI.

Ilpakmuueckue 3auamusi:

PasyunBanue napoausix urp. rpa «beryHok»

PasyuuBanue napoausix urp. rpa «Bepépoukar»

PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk".

3umHue 3a6aBbl (5 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeACHUs MpU KaTaHUU Ha
JBDKaX, caHKax. MHCTpyKTax MO TeXHHKe 0€30IacCHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Urpa «Cannbie moe3aa.

Urpa «Ha onHoi J1BDKEY.

Urpa «E31a Ha nepekIagHbIX».

Hrpa "Cnanomuctsr".

Urpa "Bopotna".



Acradets (5 yacoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH dcTadeT
CriocoOsI fenenus Ha KoMaHibl. CUUTaNIKy.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Becenble crapThl

OcradeTtsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.

Ocradetsl «Pak nsatutcs Hazany, «CKOpBIA Oe31».

OcrtadeTsl «YeMITMOHBI CKaKaJIKN, « BBIOHBI.

Ocradetsr «CTpeko3s», «Ha HOBoe MecTO.

3-ii rog o0yueHus

Hrpoi ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: lpaBuina TeXHUKU 06€30MaCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B )KM3HU YeJIOBEeKa U KUBOTHBIX. Jlydmine
JIETKOATJEThI CTpaHbl, 00J1aCTH, IIKOJIBL.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnexkc OPY nns ykpemienust Ml Hor. Urpa «3melika». Urpa «Hennok». Urpa «lIsTHamku ¢
nomom». Urpa «/lait pyky».

Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkuy». Urpa «Koika u Mpllka B
nabupuntey. Urpa «JIOByIIKH B KPYTy».

Kommiiekec OPY B nBuxkenunu. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie nsatHamkuy». Urpa
«Kpyroseie maTHamkm». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOMX).

Kommiieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I1natox». Urpa «llanouku — Bepydaioukm».

Hrpsl ¢ Mayom (7 4acoB)

Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CYUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:

Kommiieke OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY

Kommiexe OPY ¢ 6onbmmu msiaamu. Urpa «llepebpaceiBanme Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuunit msuy.

Kommexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiyamu. Urpa «Bri0Oelt msu u3 kpyra». Urpa «3amuimaii ropoay.
Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «l'onka msuein». Urpa «llomagu B nens». Urpa «Pycckas nanray.
Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Mstduamu. Wrpa "Msia kanutany", "Tlnonep6om".

Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbIMU Msguamu. HUrpa "Mstu kanurany", "IInonep6omn”.
Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa "Msiu kanutany", "ITuonep6oa".

HrpsI ¢ npbikkamu (4 yaca)

Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.

Jlj1 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IPBIraTh.

Buns! npsikkoB. PazydnBanue cuuTasnox.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymku u kot». Urpa «/lemymika — poxkox».

Kommnexc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm.

Kommnexc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a IpbLKKM».

Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBsiit?».

Hrpol Mmasoii noaBuxkHocTH (3 yaca)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

IIpaxmuueckue 3anamus

Wrpsl Ha BHUMatenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeniennoe auxenue». Mrpa «llepemena
MECT».

Kommnexc OPY 1151 npaBuiabHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcsi». Urpa «KpuBoi netyx»

Kommnexc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.

Hapoansbie urpsi (6 yacoB)

Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTpOBasi KysibTypa. Opranusanus U IpOBEACHNUE UTP Ha MPA3IHUKAX.
Ipakmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "I'openku".

PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «Mortansmuusi».



Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn".
Urpa "Pycckas nanra".
3umHme 3a0aBbI (5 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE/I.
3araJku ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CTpoum KpenocThy.
Urpa «B3situe CHEXHOTO TOPOJIKAY.
Hrpa «MeTkoi cTpenok».
Urpa "Cnanomuctsr".
Urpa "Boporua".
Acraderts! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazduBanue pazHpIMU Crioco6aMy KOMaH]| Ha TPYIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Octadersr « [lepenan — caaucey», «Msa cpegaemy», «llapamrotucteny, «Ckakanaka moa Horamm», « Taukay.
Ocradera «Hemnounsli 6er», «Ilo nenoukey», «Bri30B HOMEpOBY», «Jlopokkny, «Il1lapuk B TOKKE».
Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mbImoit Mstd Biepenu ceos», «Hutku HamaTeiBaThy, «llepenaua
Ms4a B KOJOoHHEY, «Iloe3ay.

4-if ro o0yueHust

Hrpsoi ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHuu moABHXHbBIX UTp. CriocoOb! enenus Ha komas bl [loBTOpenue
CUUTAJIOK.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommnexkc OPY B neuwxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».

Kommexc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «"opogok». Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «IIaTHamku mapiiem.
Kommexkc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparauke». Urpa «JloBkue pedsita». «CKOpOX0bl U OETYHBI».
Kommiieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIatnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykn». Urpa «Urpa «be3
napbD».

Hrpsl ¢ mavom (7 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS MOIBWKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. CiocoOsl nepeaaun Ma4a; nepedpocka Msa4yei Jpyr Apyry B IIepeHrax.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommiexkc OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Msu B nieHTpe». Urpa «Msu cpengaemy». Mrpa "I'osoBoii, Horon
yepe3 CeTKy'.

Kommniexe OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «Mstia — coceny». Urpa «Oxotaukmn». Urpa "T"onoBoit, HOroi
yepe3 CeTKy'.

Kommnieke OPY ¢ nabuBHbiMU Mauamu. Urpa «Otranaii, kTo Opocun

Urpa «3amuiait Bopotay.

Kommexc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnas nensy». Urpa «OOroHn Msu.

Hrpa «Ms14 B ueHTpe».

Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbiME Mauamu. Urpa "Msu kanurany", "IIlnonep6on”. Urpa "T"onoBoit, HOroit
4yepes3 CeTKy'.

Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Urpa "Mstu B komnb1i0", "[lnonepbon".

Kommiekc OPY ¢ nabuBabIME Mstduamu. Mrpa "Msta B konbio", "TInonepoomn".

Hrps1 ¢ nppikkamu (4 yaca)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAX MPOBEACHHUSI TOABH>KHBIX UTP.

[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuMTasiokK.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommneke OPY. Urpa «Tyna- o6patao». rpa «3aiiiisl B oropojae».

Kommiekc OPY. Urpa «umkwm, xk&émyau, opexu». Urpa «Oemnpie Measeany.

Kommnexc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tpomnkay.

Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.



Hrpa manoii moaBu:xHocTH (6 Yaca)

Teopus. IlpaBuna 6€30MMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMXKHBIX UTp. MHCTpyKTax mo Th.
PazyuuBanue pudm s IpoBEICHUS UTD.

IIpakmuyeckue 3anamus:

Kommniexe OPY na mecte. Urpa «Kto gansie 6pocut?». Urpa «Urto nuszmenunocs?». Urpa «Haiinu
npeamer». Urpa "T'oponku".

Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Caiymmaii curnany». Urpa «Yranai, k1o 310?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.
Urpa «HeBuaumkm».

Kommnieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «Canosauk». Urpa «Habmogarenmy.
Urpa "T'oponku".

Hapoaunbie urpsi (6 yacos)

Teopus. TpaguuMOHHbBIE HApOAHbIe Mpa3aHuKU. Kanennapusie HapoaHble npa3aHuku. Knaccupukamnus
HapOIHBIX UTD.

IIpakmuyeckue 3anamus:

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nouts".

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Maneunna - kosneunna'.

PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn".

PaszyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "babku".

Urpa "Pycckas nanra".

3umHue 3a0aBbI (5 yacoB)

Teopus. I1paBuia 6€30MaCHOTO MTOBEICHUS

IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.

Nucrpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHoro IByXIaxHOr0 X013, TIOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMOKEHHE.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Hrpa «CHEXKOM IO MAYY».

Hrpa «IlycToe mecto».

Hrpa «Kto ganpiiey (Ha JIbDKax).

Hrpa «bbICTpBIN JTBIKHHAKY.

Acraders! (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuia 6e30macHOro NoBeAeHUS Npu npoBeaeHuu sctadet. Mucrpykrax no Th.

CrniocoOb1 nenenust Ha kKoManbl. [IoBTOpeHne CUnTAaIoK.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Octadersl «Xoabp0a 1o HAYePUEHHOM JTMHUNY», C TOCTaBaHUEM MOJBMKHOTO Ma4a, «KTo nmepBeIii?»,
scTadera napamu.

OcTtadera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHueM, JIMHEHHAs ¢ IPBIKKaMH, ¢ 0€roM BOKPYTI THMHACTHYECKOM
CKaMeHKH, «BepeBOYKa M0 HOraMM».

Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaiKu, MsUd, OOPYYH).

®opMa OpraHu3aluu: CIOPTUBHAS CEeKLUSA
Buabl aesiTeJJbHOCTH:
e Oecenpl;
® UIpHI;
e DJIEMEHTHI 3aHUMATEILHOCTH M COCTI3aTEIbHOCTH;
® BHUKTOPHUHBI;
® KOHKYPCHI ;
® [Ipa3JIHUKH;

® YJacChbl 3I0POBbA;



3.TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHMUE
1-ii rog oOyuenust

Nen/m | Tema KoauuecTBo 4yacoB
1. Hrpsl ¢ 6erom 4u.
2. Hrpsl ¢ Mmsiyom 64.
3. Hrpsol ¢ npbEKKAMU 4y,
4, Hrpbl Ma10ii MOABUKHOCTH 3y.
5. Hapoanbie urpsl 64.
6. 3uMHHe 320aBbI Su.
7. Acradernl Su.
HUTOI'O 33 yaca

2-ii rox 00yueHust

Nen/m | Tema KoJanuectBo yacos
1. Hrpsl ¢ 6erom 4y,
2. Hrpsl ¢ Mmauom 7.
3. Hrpsl ¢ npbLKKaMu 4y,
4. Hrpsl Mas10#l NOABUKHOCTH 3u.
5. Hapoanbie urpsol 64.
6. 3umHue 320aBbI Su.
7. Jcradersl Su.
UTOro 34 yaca

3-ii rox o0yueHust

Nen/m | Tema KoJunuecTBo yacos
1. Hrpsl ¢ 6erom 4u.
2. Hrpsl ¢ Mauom 7.
3. Hrpsl ¢ npbEKKaAMH 4u.
4. Hrpsbl Ma10#l NOABUKHOCTH 3u.
5. Hapoanbie urpsl 6u4.
6. 3umHue 320aBbI Su.
7. JcTadersl Su.
UTOro 34 yaca

4-ii roa o0yueHust

Nen/m | Tema KoauyecTBo yacoB
1. Hrpsl ¢ 6erom 44.
2. Hrpsl ¢ Mmayom 7.
3. Hrpsl ¢ nppEKKaMu 4u.
4. Hrpsl Mas10il NOABUKHOCTH 34.
5. Hapoanbie urpbi 6u4.
6. 3umHue 320aBbI Su.
7. Acradersl Su.
UTOro 34 yaca
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